DV 人 
c nNINaX IVE 


心理 科学 进展 ”2023, Vol. 31, No. 7, 1254-1268 © 2023 中 国 科学 院 心理 研究 所 
Advances in Psychological Science https://doi.org/10.3724/SP.J.1042.2023.01254 


亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 效应 及 其 机 制 


李 @' ARa? Z Rt 人 金 童 林 Hew! 乌云 特 娜 


( 内 蒙古 师范 大 学 心理 学 院 ; ?内 蒙古 高 校 人 文 社 科 重点 研究 基地 心理 健康 教育 研究 与 服务 基地 ， 
呼和浩特 010022) (红河 学 院 教 师 教育 学 院 , 云南 SEA 661199) 
(贵州 师范 大 学 心理 学 院 , 贵阳 550025) 


fi 要 环境 心理 与 行为 领域 的 代 际 传递 是 可 持续 发 展 的 重要 支点 ,主要 包括 亲 环 境 态度 和 亲 环 境 行为 两 方 
面 的 代 际 传递 。 亲 环境 态度 代 际 传递 的 研究 主要 集中 在 环境 价值 观 、 环 境 关 心 、 可 持续 消费 态度 ; 亲 环 境 行 
为 代 际 传递 的 研究 主要 关注 节能 行为 、 回 收 再 利用 行为 、 绿 色 消 费 行为 等 。 其 代 际 传递 涉及 三 个 社会 化 过 程 : 
(1) 父 母 直接 或 间接 传递 给 予 女 ， 即 正 向 代 际 传递 ， 通 过 榜样 学 习 、 家 庭 沟通 及 亲子 参与 的 方式 ; (2) 从 子女 向 父 
母 的 反 向 代 际 传递 ， 即 代 际 反哺 的 过 程 ; (3) 父 母 与 子女 受到 共享 社会 文化 环境 的 影响 ， 即 文化 濡 化 的 过 程 。 未 
来 需要 加 强 我 国文 化 背景 下 亲 环 境 态 度 和 行为 的 代 际 传递 效应 研究 ， 并 深入 探讨 其 内 在 机 制 ， 以 便 揭 示 亲 环 
境 态度 和 行为 如 何 实现 代 代 相传 。 

关键 词 ” 代 际 传递 ， 亲 环境 态度 与 行为 ,传递 机 制 ， 反 向 代 际 传递 ， 文 化 濡 化 
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1 引言 H, RÈS, 2015)。 已 有 研究 表明 , 个 体 的 亲 环 境 
态度 和 行为 是 在 童年 期 形成 的 ， Ae WES 
环境 间 题 事 关 人 类 的 可 持 线 发 展 。2021 年 发 | SAT AAA, HE a 
. 发 展 (Otto et al., 2019)。 在 个 体 亲 环境 态度 和 行为 
布 的 《全 球 风险 报告 》(Global Risks Report 2021) a ney 
e moy dake a x 形成 过 程 中 , 家庭 发 挥 着 至 关 重 要 的 作用 (Grusec 
上 出 ,环境 风险 已 连续 5 年 位 居 世 界 风险 排名 榜 . eee RL a 
Sees Set Ka & Davidov, 2010)。 家 庭 社会 化 研究 也 表明 年 轻 人 
首 ， 包 括 极端 天 气 、 生 物 多 样 性 丧失 与 自然 资源 a a 
je an l 的 亲 环境 态度 与 行为 会 受到 主要 社会 代理 人 即 父 
CLS. DAR, 这 些 环境 问题 很 大 程度 上 源 于 人 oa 
cs a we 母 的 影响 (Flynn et al., 2017)。 这 是 因为 父母 往往 
类 活动 与 不 良 环境 行为 Dong et al., 2017). 而 我 们 ae : 

的 亲 环 境 态度 就 决 我 们 会 做 出 怎样 的 亲 环境 比 子女 有 丰富 的 环境 知识 与 经 验 (Katz-Gerro et al., 
pa we el 2019)， 通 过 引导 教育 孩子 形成 对 环境 相关 问题 的 
5 FRI GEARS ro-environmental atti > a 
Te 评价 与 判断 , 那么 父母 的 亲 环境 态度 与 行为 有 

既 包 括 个 体 对 生态 、 环 境 或 其 某 一 方面 (如 气候 变 nae aes 
penny ah aan 可 能 影响 子女 的 亲 环 境 态 度 与 行为 (Grenhej & 
化 、 雾 胜 等 ) 的 态度 ， 又 包括 对 亲 环 境 行 为 的 态度 rae pee 
j 过 ae Thegersen，2017)。 此 外 ， 有 学 者 指出 家 庭 社 会 化 
(Hines et al., 1987)。 为 了 实现 人 与 自然 和 谐 共 生 过 程 是 亲子 间 双 向 互动 的 过 程 K ki & 
a 2 pe = g 条 A ‘J Wf 7 (Kuczynski 
以 及 增进 我 们 的 生态 福 社 ， 我 们 都 需要 培养 正确 or Žukauskienė et pee pe 
JÆ ASE, B fy 出 p> 和亲 环境 3 ‘a o 4% 
Hay EMG HOF Ine TENETI BAN, 父母 的 素 环境 态度 与 行为 会 受到 子女 素 
o JA AY AR ME pro-environmenta peer ü 
EAS RE A 4 反 向 影响 (D Il et al., 2013; 
behaviorgj 是 指 个 体 自觉 、 自 愿 并 主动 地 做 出 对 环 。 ”这 态度 与 行为 的 反 向 影响 (Damerell et a 


MEDER Singh et al.,2020)， 当 子女 通过 学 校 教育 或 媒体 
境 损害 小 的 行为 ， 甚 环境 的 行 》 建 p < ‘ wp ‘ a 
MIU A, EATS AGEE 获得 环保 知识 时 ， 他 们 会 在 家 中 积极 倡导 可 持续 


的 环保 行为 与 生活 方式 (Damerell et al., 2013). Jf 
么 在 家 庭 中 ,父母 和 子女 在 亲 环 境 态 度 与 行为 方 
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示 父 母 与 子女 特质 、 态 度 和 行为 关联 性 的 一 个 重 
要 概念 。 在 环境 心理 与 行为 领域 , 有 越 来 越 多 的 
研究 关注 父母 和 子女 杂 环 境 态度 与 行为 的 关系 ， 
且 发 现 了 二 者 的 代 际 传递 效应 (Ando et al., 
2015; Collado et al., 2017, 2019; Katz- Gerro et al., 
2019)， 也 有 少数 研究 发 现 亲 环境 态度 与 行为 的 反 
向 代 际 传递 现象 (Singh et al., 2020; Zukauskiene et 
al.，2021)。 探 究 亲 环境 态度 与 行为 代 际 传递 的 相 
关 问 题 ， 可 以 更 好 地 了 解 环保 主义 在 亲 代 与 子 代 
之 间 是 如 何 传递 的 ,并 在 一 定 程 度 上 阻 断 不 良 环 
境 观 念 与 行为 的 代 际 传播 , 促进 家 庭 代 际 环保 主 
义 的 良性 互动 ， 从 而 实现 环境 可 持续 发 展 。 因 此 ， 
本 文 基于 理论 与 实证 研究 ,深入 分 析 亲 子 代 间 亲 
环境 态度 和 行为 的 代 际 传递 效应 及 机 制 ， 并 以 此 
来 探讨 亲 环 境 态 度 与 行为 如 何 实现 代 代 相传 。 
2 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 效应 

目前 ， 代 际 传递 作为 一 种 亲子 代 际 间 特 质 、 
态度 与 行为 等 心理 变量 进行 传递 的 现象 ,存在 于 
多 个 领域 ， 如 自我 调控 、 心 理 健康 与 社会 行为 等 
领域 。 大 量 研究 也 报告 了 环境 领域 的 代 际 传递 效 
应 ,并 从 环境 社会 化 角度 来 解释 其 本 质 。 下文， 我 
们 不 仅 曾 述 代 际 传递 和 环境 社会 化 两 个 概念 及 其 
关系 ,而且 从 亲 环 境 态度 与 行为 代 际 传递 的 角度 
来 刻画 现象 并 分 析 机 制 。 
21 代 际 传递 与 环境 社会 化 

代 际 传递 指 在 家 庭 环境 中 , 个 体 的 态度 、 能 
力 、 规 范 与 行为 通过 家 庭 内 互动 直接 或 间接 地 在 
父母 与 子女 之 间 传 递 的 现象 (Meeusen，2014; 
Volland，2013)。 而 代 际 关联 性 (inter- generational 
correlation) 被 认为 是 家 庭 内 成 功 代 际 传递 的 衡量 
指标 ， 即 子女 与 父母 某 方面 的 相似 程度 越 高 ， 其 
代 际 传递 效应 越 强 (Barni et al., 2013)。 代 际 传递 已 
在 多 个 研究 领域 被 证 实 ， 例 如 自我 调控 领域 的 自 
我 控制 、 情 绪 智力 、 核 心 自我 评价 ; 心理 健康 领 
WIRKE, BE, MER, EMER, 社会 行为 
领域 的 信任 、 经 济 行为 、 问 题 行 为 ; 文化 层面 的 
孝道 、 文 化 价值 观 等 领域 。 此 外 , 在 环境 心理 与 
行为 领域 , 也 有 大 量 研究 发 现 亲 环境 态度 与 行为 的 
代 际 传递 效应 (Hansen & Jacobsen, 2020; Meeusen, 
2014; Oh et al., 2021)。 
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群体 和 社会 规范 以 及 行为 准则 ,以 适应 和 融入 特 
定 群 体 或 社会 的 过 程 (Edles & Appelrouth, 2014; 
Maccoby，2007)。 而 环境 社会 化 (ecosocialization) 
是 社会 化 的 一 个 具体 范畴 ， 是 指 个 体 习 得 有 利于 
环境 的 知识 、 相 关 技 能 、 态 度 以 及 参与 环境 活动 
能 力 的 过 程 (Gentina & Muratore, 2012)。 在 家 庭 中 ， 
儿童 和 青少年 环境 社会 化 的 主要 代理 人 是 父母 ， 
父母 通过 直接 的 教育 引导 、 榜 样 示 范 和 杂 子 互动 ， 
将 环境 知识 、 技 能 、 态 度 和 行为 传递 给 孩子 , 促 
使 孩子 形成 参与 环境 活动 的 能 力 ， 完成 了 环境 社 
会 化 的 过 程 。 因 此 ,臣子 习 得 的 亲 环 境 态度 和 行 
为 将 与 父母 的 亲 环 境 态度 和 行为 相似 ， 即 杂 环 境 
态度 和 行为 具有 代 际 传递 效应 。 

有 学 者 认为 ,家庭 中 社会 化 与 代 际 传递 反映 
的 是 同一 个 问题 ,前 者 关注 个 体 发 展 变化 的 过 程 ， 
后 者 关注 个 体 心理 发 展 变化 的 结果 及 其 与 变化 过 
程 中 父母 的 关系 ( 郭 苹 苹 , 辛 自强 , 2020)。 代 际 关 
联 性 是 家 庭 中 价值 观 、 态 度 和 行为 模式 迁移 的 结 
果 ， 主 要 是 由 于 父母 对 孩子 持续 和 累积 的 影响 。 
因此 ， 环 境 社会 化 的 家 庭 路 径 也 就 是 亲 环 境 态 度 
和 行为 代 际 传递 的 路 径 ， 研 究 代 际 传递 的 路 径 可 
以 借鉴 和 参考 社会 化 的 研究 。 下 文 主要 探讨 亲 环 
境 态 度 和 行为 的 代 际 传递 效应 及 内 在 机 制 。 

2.2 ” 亲 环 境 态 度 的 代 际 传递 效应 

根据 生态 态度 理论 (theory of ecological attitudes, 
Wiseman & Bogner, 2003)， 亲 环境 态度 是 指 人 们 
对 客观 生态 现象 、 环 境 问 题 或 亲 环 境 行 为 等 持 有 
的 态度 ， 其 中 包括 环境 价值 观 、 环 境 关 心 与 可 持 
续 消费 态度 。 以 下 主要 梳理 这 三 种 亲 环 境 态度 的 
代 际 传递 效应 。 

(1) 环 境 价值 观 的 代 际 传递 。 环 境 价值 观 
(environmental values) 是 指 个 体 对 生态 与 环境 相 
关 问 题 所 感受 到 的 价值 程度 (de Groot & Steg, 
2008)， 是 亲 环 境 态 度 的 核心 与 基础 。 目 前 关于 环 
境 价 值 观 代 际 传递 的 实证 研究 比较 缺乏 。 
Scopelliti 等 人 (2022) 在 意大利 文化 背景 下 探讨 家 
庭 环境 价值 观 与 子女 环境 价值 观 的 关系 ,通过 询 
问 被 试 保护 环境 对 我 /父母 的 重要 程度 ,结果 发 现 
感知 父母 环境 价值 观 与 子女 环境 价值 观 显 著 正 相 
关 ,， 且 父亲 环境 价值 观 可 以 有 效 预测 子女 的 亲 环 


目前 ， 绝 大 多 数 亲 环境 态度 与 行为 的 代 际 伟 
递 研究 是 从 社会 化 角度 来 解释 其 本 质 。 社 会 化 
(socialization) 指 的 是 个 体 从 社会 代理 人 那里 习 得 


境 行为 。 而 Oh 等 人 (2021) 的 研究 则 强调 不 同 的 家 
庭 价值 观 对 个 体 自然 态度 的 影响 是 不 同 的 ， 通 过 
调查 1519 名 新 加 坡 成 年 人 (18 岁 以 上 ) 的 家 庭 价值 
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观 、 自 然 联结 与 自然 体验 之 间 的 关系 发 现 ,生物 
圈 和 利他 主义 的 家 庭 价 值 观 正 向 预测 个 体 的 自然 
联结 与 自然 体验 ， 而 利 已 主义 价值 观 与 个 体 的 自 
然 联 结 呈 负 相 关 。 可 见 ， 感 知 家 庭 的 生物 圈 价 值 
观 与 个 体 的 自然 联结 存在 正 相 关 ， 而 环境 价值 观 
与 自然 联结 均 是 影响 环保 行为 的 重要 因素 
(Whitburn et al., 2019)。 以 上 两 个 研究 均 从 子 代 视 
角 探 讨 了 感知 父母 环境 价值 观 与 个 体 环境 价值 观 
的 关联 性 , 但 对 于 父母 的 环境 价值 观 及 其 代 际 传 
递 不 得 而 知 。 未 来 研究 可 采用 连续 追踪 的 父母 - 
子女 成 对 样本 ,考察 真实 生活 场景 中 父母 环境 价 
值 观 和 子女 环境 价值 观 的 动态 关联 性 ， 以 便 更 好 
地 证 实 环境 价值 观 代 际 传递 效应 的 稳健 性 。 

(Q2) 环 境 关 心 的 代 际 传递 。 环 境 关 心 
(environmental concern) 是 指 人 们 意识 到 环境 问题 
努力 解决 这 些 问 题 的 意愿 (Dunlap & York, 
2008), 被 认为 是 亲 环 境 态 度 的 操作 性 定义 (Rhead 
et al., 2015)。Meeusen (2014) 调 查 了 荷兰 3426 名 
初 三 学 生 及 其 2305 名 父母 对 环境 的 关心 程度 , 标 
准 化 参数 估计 的 结果 表明 父亲 和 母亲 的 环境 关心 
均 可 以 预测 青少年 子女 的 环境 关心 ， 且 对 女孩 环 
境 关 心 的 解释 率 (R* = 0.148) 是 男孩 的 两 倍 (R = 
0.077)。 同 样 地 , Casal6 和 Escario (2016) 采 用 2006 
年 国际 学 生 评 佑 方案 (PISA) 的 调查 数据 来 分 析 环 
境 关心 的 代 际 传递 ， 其 中 ,样本 量 达 52840 A, W 
及 16 个 国家 ， 主 要 询问 父母 与 儿童 对 于 能 源 短 
缺 、 动 植物 灭绝 、 空 气 污染 等 环境 问题 的 关心 程 
度 ， 结 果 显 示 父 亲 与 母亲 对 环境 的 关心 程度 与 其 
子女 的 环境 关心 呈正 相关 。 并 且 , 父母 的 环境 关 
心 对 女孩 的 环境 关心 的 影响 高 于 对 男孩 环境 关心 
的 影响 ,由 此 看 来 , 女孩 比 男孩 更 容易 受到 父母 
环境 关心 的 影响 ,环境 关心 的 代 际 传递 可 能 在 子 
代 间 存在 性 别 差异 。 以 上 研究 均 探 讨 了 父亲 - 子 
女 、 母 亲 - 子 女 间 环境 关心 的 代 际 关联 性 ， 而 忽略 
了 父母 双方 的 一 致 性 程度 也 可 能 影响 环境 关心 的 
代 际 传递 ,未 来 研究 需 对 此 加 以 探讨 。 另 外 ， 考 虑 
到 女性 通常 在 家 庭 中 表现 出 更 多 的 亲 环 境 态 
(Xia & Li, 2022)， 母 亲 - 子 女 的 代 际 关联 性 可 能 高 
于 父亲 -子女 的 代 际 关联 性 ,未 来 研究 可 以 深 
探讨 不 同性 别 亲 子 代 间 的 代 际 传递 效果 。 

(3) 可 持续 消费 态度 的 代 际 传递 。 可 持续 消费 
态度 (sustainable consumer attitudes) 是 指 个 体 进行 


可 持续 消费 活动 (如 购买 绿色 产品 、 可 回收 利用 和 


KE 


> wi 


塑料 包装 较 少 的 产品 等 ) 的 信念 、 情 感 与 意愿 程度 
(Essiz & Mandrik, 2021)， 对 于 绿色 产品 选择 态度 
也 体现 了 个 体 的 亲 环 境 态 度 。Aruta 和 Pacefio 
(2022) 调 查 了 菲律宾 437 对 父母 与 青少年 的 绿色 
购买 态度 ， 其 中 , 采用 Yadav Ail Pathak (2016) 的 量 
表 来 衡量 购买 环保 产品 的 态度 ,要求 父 母 和 子女 
对 购买 绿色 产品 的 好 坏 程度 、 受 欢迎 程度 、 令 人 
愉悦 程度 与 理性 程度 等 进行 评分 。 结 果 显 示 父 母 
的 绿色 购买 态度 可 以 直接 预测 其 青少年 子女 的 绿 
色 购 买 态度 ， 这 说 明 父母 的 绿色 购买 态度 越 高 ， 
他 们 的 子女 购买 环保 产品 的 态度 就 越 积极 。 此 外 ， 
Essiz 和 Mandrik (2021) 在 土耳其 文化 背景 也 验证 
了 可 持续 消费 态度 的 代 际 传递 效应 ， 对 146 组 母 
亲 - 大 学 女儿 成 对 样本 进行 问卷 调查 ， 其 中 ， 可 持 
续 消费 态度 的 题目 “选择 环保 产品 对 我 来 说 很 重 
要 ”， 结 果 同 样 发 现 : 可 持续 消费 态度 在 母 女 间 存 
在 显著 的 代 际 传递 效应 ,并 且 同 伴 影响 与 家 庭 沟 
通 可 解释 其 中 26% 的 变异 。 以 上 研究 样本 分 别 来 
自 于 菲律宾 和 土耳其 ， 从 文化 角度 而 言 ， 这 两 个 
国家 被 认为 是 集体 主义 文化 的 国家 。 整 合 上 述 研 
究 发 现在 集体 主义 文化 背景 下 ， 可 持续 消费 态度 
的 代 际 传递 可 能 具有 跨 文化 一 致 性 。 那 么 未 来 研 
究 应 该 系统 地 比较 不 同文 化 下 可 持续 消费 态度 的 
代 际 传递 ， 以 揭示 代 际 传递 的 跨 文 化 普遍 性 与 差 
异性 。 

有 研究 发 现 父 母 与 子女 具有 相似 的 亲 环 境 态 
度 (Litina et al., 2016; Scopelliti et al., 2022)， 也 有 
研究 发 现 父母 与 子女 亲 环 境 态度 的 相关 性 较 低 
(Verachtert, 2022)， 子 女 的 环境 价值 观 弱 于 父母 的 
环境 价值 观 (Casal6 & Escario, 2016)。 这 些 不 一 致 
的 结果 表明 ， 亲 环境 态度 的 代 际 传递 可 能 是 一 个 
复杂 的 过 程 ， 取决 于 不 同 的 潜在 机 制 或 边界 条 
件 。 另 外 ， 以 上 横断 研究 通过 相关 与 回归 分 析 考 
察 亲 环境 态度 的 代 际 关联 性 ， 尚 无 法 解释 其 背后 
的 因果 机 制 , 那么 对 于 因果 结果 的 推论 还 需 谨 
慎 。 未 来 研究 可 通过 实验 法 与 纵向 追踪 来 明确 父 
母 与 子女 亲 环 境 态度 的 因果 关系 。 
2.3 ” 亲 环 境 行为 的 代 际 传递 效应 

根据 计划 行为 理论 (theory of planned behavior, 
Ajzen，1985)， 亲 环境 行为 是 亲 环 境 态度 的 外 在 表 
现 ， 一 定 程 度 上 可 以 反映 人 们 的 亲 环 境 态 度 ， 二 
者 具有 较 强 相关 性 。 已 有 研究 发 现 , 不 仅 父母 与 
子女 的 亲 环 境 态度 和 价值 观 具 有 相似 性 ， 而 且 他 
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们 的 亲 环 境 行 为 也 具有 一 致 性 (Grenhej & 
Thegersen，2017)。 下 文中 , 我们 主要 探讨 三 类 亲 
环境 行为 的 代 际 传递 : 节能 行为 (energy-saving 
behaviors) 、 回 收 再 利用 行为 (ecycling and reuse 
behaviors) 、 绿 色 购 买 行为 (sustainable consumer 
behaviors)， 与 已 有 研究 的 分 类 一 致 (ia & Yu, 
2021; Katz-Gerro et al., 2019)。 

(1) 节 能 行为 的 代 际 传递 。Wallis 和 Klöckner 
(2018) 调 查 了 264 对 青少年 及 其 父母 节能 行为 的 
代 际 传递 , 采用 回归 分 析 和 多 水 平分 析 的 方法 ， 
结果 发 现 父 母 与 青少年 在 节能 行为 之 间 存 在 显著 
的 相关 性 ， 并 且 青 少年 对 父母 节能 行为 的 感知 在 
其 中 起 着 中 介 作 用 。Handy 等 人 (2021) 同 样 发 现 
571 对 韩国 父母 (42~61 岁 ) 与 成 年 子女 (18~28 岁 ) 
的 节约 用 电 、 用 水 行为 显著 正 相 关 , 但 亲子 代 间 
亲 环 境 行为 背后 的 动机 不 一 致 ， 父 代 更 容易 受到 
环境 动机 的 驱动 ， 而 子女 更 可 能 受到 经 济 、 习 惯 
和 家 庭 压 力 动机 的 驱动 。 研 究 者 认为 ， 亲 子 代 间 
亲 环 境 行为 动机 的 不 同 是 由 于 两 代 人 所 处 的 社会 
背景 不 同 导致 的 。 这 些 研究 均 基 于 自 陈 式 量 表 或 
访谈 的 自我 报告 ,鉴于 自我 报告 行为 与 实际 行为 
的 差距 ， 有 研究 者 通过 客观 数据 来 反映 实际 的 亲 
环境 行为 。Hansen 和 Jacobsen (2020) 采 用 定量 的 
方法 和 实际 数据 来 探讨 丹麦 母亲 及 其 成 年 子女 的 
能 源 消耗 的 代 际 传递 , 通过 分 析 2010~2015 年 间 
128472 个 成 年 子女 家 庭 及 其 父母 家 庭 实 际 能 源 消 
耗 量 区 Wb) 的 数据 ,其 中 ， 因 变量 指标 通过 家 庭 
供暖 和 热 水 的 年 耗 量 与 住房 面积 之 比 进行 计算 的 ， 
可 推测 出 该 家 庭 实 际 的 亲 环 境 行 为 。 研 究 结果 发 


记录 父母 与 子女 的 两 种 行为 频率 : 上 废 纸 分 类 回收 
与 重复 使 用 废 纸 ， 同 时 ,还 测量 了 子女 的 社会 规 
范 与 个 人 规范 。 人 研究 者 使 用 结构 方程 建 模 的 多 元 
回归 ,对 221 对 家 庭 样本 进行 分 析 , 结果 表明 ， 父 
母 的 回收 行为 与 子女 的 回收 行为 的 路 径 系数 显著 ， 
而 父母 与 子女 重复 使 用 废 纸 行为 的 路 径 系 数 不 显 
著 。 研 究 认 为 ， 回 收 行为 最 经 党 地 发 生 在 家 庭 中 ， 
所 有 家 庭 成 员 都 可 以 看 到 ， 所 以 儿童 有 可 能 有 意 
参与 ; 而 父母 的 重复 利用 行为 可 能 没有 经 常 被 儿 
童 看 到 。Grenhej 和 Thøgersen (2009, 2012) 也 发 现 ， 
高 度 可 见 的 家 庭 垃 圾 分 类 行为 的 父母 和 孩子 的 态 
度 和 行为 之 间 的 相关 性 更 高 。Salazar 等 人 (2022) 
通过 考察 智利 1521 名 儿童 (9~10 岁 ) 及 其 父母 亲 环 
境 行 为 的 代 际 传递 , 结果 同样 表明 ， 儿 童 参与 度 
较 高 的 行为 (如 回收 午餐 盒 ) 以 及 更 容易 看 到 的 行 
为 (垃圾 分 类 、 回 收 行为 ), 与 父母 的 亲 环 境 行为 相 
关 性 更 高 。 此 外 ,结构 方程 模型 显示 (Matthies et 
al.，2012)， 儿 童 自 我 报告 的 回收 行为 中 75% 的 变 
异 由 父母 的 回收 行为 、 儿 童 的 社会 规范 以 及 个 人 
规范 来 解释 的 。 父 母 的 回收 行为 不 仅 可 以 直接 预 
测 儿 童 的 回收 行为 ,也 能 预测 儿童 的 社会 规范 与 
个 人 规范 。 这 一 结果 说 明 , 父母 的 回收 行为 ， 可 以 
帮助 孩子 建立 良好 的 环境 行为 规范 ,促进 儿童 做 
出 更 多 的 回收 行为 。 总 之 ,， 亲子 代 间 的 回收 再 利 
用 行为 存在 代 际 传递 效应 ,尤其 是 孩子 可 以 直接 
观察 到 的 行为 。 

(3) 绿 色 消 费 行为 的 代 际 传递 。 已 有 研究 探讨 
了 土耳其 母亲 对 女儿 可 持续 消费 行为 的 代 际 影响 
(Essiz & Mandrik, 2021)， 可 持续 消费 行为 包含 了 


现 : 成 年 子女 和 父母 家 庭 之 间 能 源 消耗 量 显 著 正 
相关 ,父母 家 庭 的 能 源 消耗 量 每 增加 1%， 成 年 子 
女 的 平均 消耗 量 将 增加 0.145%, H 5 年 间 个 人 和 
家 庭 特征 的 变化 对 成 年 人 及 其 母亲 能 源 消 耗 量 相 
关系 数 的 影响 较 小 。 上 述 研究 结果 均 提示 ， 节 能 
行为 是 家 庭 成 员 都 能 参与 的 行为 ,其 代 际 传递 具 
有 跨 时 间 稳 定性 。 但 亲子 代 间 的 亲 环 境 行为 动机 
存在 代 际 差异 性 , 不 同 的 社会 背景 所 塑造 的 行为 


购买 环保 产品 ， 捐 赠 旧 衣物 , 绿色 出 行 等 行为 。 鉴 
于 先前 研究 采用 代 际 关联 性 来 衡量 代 际 传递 ， 
这 种 方法 可 能 夸大 了 实际 的 代 际 相似 性 水 平 ， 
而 忽略 了 由 于 与 家 庭 代 际 影响 无 关 的 原因 而 存在 
的 初始 相似 性 水 平 (Mandrik et al., 2005, 2018: 
Schindler et al., 2014)。 例 如 ， 因 为 相同 的 背景 因 
素 可 能 会 增加 二 元 体 成 员 拥 有 相同 认 知 、 态 度 或 
行为 。 为 了 控制 这 类 无 关 变量 的 影响 , 研究 者 使 


动机 不 同 。 未 来 研究 也 需 在 不 同文 化 背景 下 探究 
亲 环 境 行为 动机 的 代 际 传递 ， 以 便 更 全 面 地 描绘 
亲 环 境 行为 的 形成 过 程 。 

(2) 回 收 再 利用 行为 的 代 际 传递 。 一 项 研究 
(Matthies et al., 2012) 调 查 了 德国 小 学 生 及 其 父母 
废 纸 回收 与 重复 利用 的 代 际 传递 现象 及 其 机 制 ， 


用 名 义 二 元 法 (nominal dyad) 和 多 元 回归 分 析 法 对 
146 对 家 庭 样本 进行 分 析 ， 其 中 ,名义 二 元 法 指 
的 是 创建 所 有 父母 与 子女 随机 配对 的 二 元 组 ， 计 
算 其 平均 相似 性 分 数 ， 并 与 真实 的 亲子 相似 性 进 
行 比较 ， 进 而 确定 实际 家 庭 成 员 之 间 的 相似 性 是 
否 大 于 偶然 性 ， 研 究 结果 发 现 : 母亲 的 可 持续 消 


202310.00185v1 


naXiv: 


i 


C 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


1258 心理 科学 进展 第 31 卷 


费 行 为 与 女儿 的 可 持续 消费 行为 显著 正 相 关 。 可 
持续 消费 行为 的 名 义 二 元 法 的 相似 性 分 数 显著 高 
于 真实 二 元 组 的 相似 性 分 数 。 这 些 结果 清楚 地 表 
明 ， 当 考虑 名 义 效应 后 ,可 持续 消费 行为 存在 亲 
子 代 间 的 代 际 传递 现象 。 研 究 还 进一步 考察 了 家 
庭 沟通 与 同伴 影响 对 代 际 传递 的 调节 作用 ,结果 
BAN, 母 女 之 间 亲 子 沟通 频率 越 高 ， 代 际 相似 性 
越 大 ; 同伴 的 影响 越 强 , 代 际 相似 性 越 低 ， 且 二 
者 共同 解释 了 可 持续 消费 行为 代 际 传递 中 46% 的 
变异 。 总 之 , 亲子 代 间 的 绿色 消费 行为 存在 代 际 
传递 现象 。 

随 着 研究 深入 ,一些 研究 者 发 展 出 新 的 研究 
方法 为 代 际 传递 提供 新 思路 ， 比 如 以 客观 数据 反 
映 亲 环境 行为 ,再 如 使 用 名 义 二 元 法 检验 代 际 关 
联 性 ， 以 排除 同辈 效应 等 无 关 变量 的 影响 。 另 外 ， 
我 们 发 现 不 同类 别 的 亲 环 境 行为 代 际 传递 也 有 所 
差异 ， 对 于 那些 日 常生 活 中 不 突出 的 家 庭 亲 环境 
行为 (如 重复 使 用 行为 用 电 行 为 )， 亲子 代 间 的 相 
关 性 较 低 ; 而 日 常生 活 中 突显 的 、 高 度 可 见 的 亲 
环境 行为 (如 回收 行为 、 垃 圾 分 类 行为 、 绿 色 消 费 
行为 ), 代 际 传递 的 相似 性 更 明显 。 这 些 差 异性 结 
果 可 能 反映 了 亲 环 境 行为 的 代 际 传递 机 制 有 所 不 
同 ， 比 如 儿童 是 否 容 易 看 到 这 一 行为 ,未 来 研究 
可 深入 探究 不 同类 别 亲 环境 行为 代 际 传递 的 机 制 
问题 。 


3 ” 亲 环 境 态 度 与 行为 的 代 际 传递 机 制 


et al., 2020), 他 们 可 以 利用 教育 、 同 伴 或 媒体 获得 
知识 来 向 父母 传递 他 们 的 态度 、 价 值 观 和 行为 
(Deng et al., 2022; Liu et al., 2022)。 此 外 ,在 大 多 
数 家 庭 中 ， 父 母 和 子女 生活 在 共享 的 社会 文化 背 
景 下 ,这 也 进一步 复杂 化 了 对 代 际 关联 性 的 解释 。 

基于 社会 化 理论 (Sears，1983) 与 亲子 价值 观 
相似 性 框架 (Knafo-Noam et al.，2020)， 并 整合 已 
AWA, 我们 提出 亲 环 境 态 度 与 行为 的 双向 代 际 
传递 框架 (如 图 1 所 示 )。 在 代 际 传递 框架 中 ,父母 
与 子女 组 成 一 个 动态 代 际 关系 ， 即 为 传递 对 象 ; 
亲 环 境 态 度 与 行为 是 传递 内 容 ， 且 亲 环 境 态度 先 
于 行为 ， 并 影响 行为 ; 而 亲子 代 间 态度 与 行为 的 
一 致 性 程度 代表 了 代 际 传递 效应 。 此 框架 重点 洪 
清 了 亲子 代 间 亲 环 境 态度 与 行为 代 际 传递 的 三 个 
过 程 : (1) 父 母 直 接 或 间接 传递 给 子女 ， 即 正 向 代 
际 传递 的 过 程 ,通过 榜样 学 习 、 家 庭 沟通 、 亲 
参与 的 路 径 ; (2) 从 子女 向 父母 的 反 向 代 际 传递 ， 
即 代 际 反哺 的 过 程 ; (3) 父 母 与 子女 受到 共享 社会 
文化 环境 的 影响 ， 即 文化 濡 化 的 过 程 。 这 三 个 过 
程 是 相辅相成 、 动 态 建构 、 共 同 促进 家 庭 内 亲 环 
境 态度 与 行为 的 代 际 传递 。 其 中 ,父母 直接 或 间 
接 传递 与 反 向 代 际 传递 是 动态 性 建构 的 ， 前 者 最 
早 发 生 在 儿童 期 , 并 在 青春 期 持续 发 展 ， 后 者 更 
多 的 发 生 在 青少年 较 晚 阶段 。 根 据 这 一 框架 ， 亲 
环境 态度 与 行为 在 亲子 代 间 的 传递 是 双向 的 ,， 传 
递 过 程 是 通过 亲子 互动 进行 的 。 以 下 各 部 分 将 论 
述 双 向 代 际 传递 的 内 在 机 制 ， 旨 在 丰富 和 发 展 环 


父母 作为 子女 的 社会 化 代理 人 ， 其 亲 环 境 态 
度 与 行为 对 子女 亲 环 境 态度 与 行为 的 形成 有 着 尤 
为 重要 的 影响 , 子女 认为 父母 在 自己 亲 环 境 态 
度 、 价 值 观 的 形成 过 程 中 都 是 最 具 影 响 力 的 人 
(Grusec, 2011; Parke & Buriel, 2008)。 社 会 化 理论 
(socialization theory) 也 认为 父母 可 以 塑造 子女 的 
亲 环 境 态度 与 行为 ,实证 研究 同样 发 现 父 母 和 子 
女 的 亲 环 境 态 度 与 行为 呈 中 等 程度 正 相 关 (Essiz 
& Mandrik, 2021). 

然而 , 尽管 存在 亲 环 境 态 度 与 行为 代 际 关 联 
性 的 证 据 , 但 尚未 证 明 父 母 通 过 社会 化 过 程 影响 
子女 亲 环 境 态度 与 行为 的 因果 关系 。 有 学 者 认为 ， 
家 庭 社会 化 是 一 个 动态 的 、 互 动 的 过 程 ,父母 与 
子女 在 社会 化 过 程 中 会 相互 影响 (Serbin et al., 
2015)。 已 有 研究 证 实 , 子女 不 只 是 社会 化 过 程 中 
的 被 动 接受 者 (Davidov et al., 2015; Knafo-Noam 


境 心理 与 行为 领域 代 际 传递 的 研究 。 


榜样 学 习 
感知 父母 行为 
社会 责任 感 
家 庭 沟通 
沟通 频率 
沟通 有 效 性 


亲子 参与 
亲子 教育 互动 
亲子 日 常 互动 


反 向 代 际 传递 
图 1 亲 环 境 态度 与 行为 的 双向 代 际 传递 框架 


3.1 父母 直接 或 间接 传递 给 子女 
在 家 庭 中 ,父母 的 能 力 、 观 念 、 特 质 、 行 为 
等 通过 直接 或 间接 的 方式 传递 给 子女 ， 即 正 向 代 
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际 传递 的 过 程 。 正 向 代 际 传递 发 生 在 家 庭 层 面 ， 
还 可 指 代 家 庭 内 部 上 一 代 向 下 一 代 传递 的 过 程 
(如 祖父 母 对 孙子 女 的 影响 )。 通 过 整理 文献 ， 我 们 
发 现 父母 对 子女 亲 环 境 态 度 与 行为 的 影响 路 径 可 
以 归 为 三 条 : 榜样 学 习 (model learning)、 家 庭 沟 
iH (parent-child communication) 与 亲子 参与 (parent- 


child participation)。 
3.1.1 ”榜样 学 习 

在 家 庭 中 ， 父 母 影响 孩子 亲 环 境 态 度 和 行为 
的 第 一 条 路 径 是 孩子 对 父母 言行 的 榜样 学 习 。 根 
据 社 会 学 习 理 论 (social learning theory, Bandura, 
1977)， 孩 子 对 于 行为 的 学 习 主 要 通过 观察 和 模仿 
父母 的 言行 建立 榜样 ， 并 在 自己 身上 得 到 强化 。 
在 此 过 程 中 ,孩子 会 学 习 到 哪些 行为 是 典型 的 、 
被 父母 重视 的 、 被 强调 的 ， 这 类 行为 一 定 程 度 上 
起 到 描述 性 规范 的 作用 (Cialdini & Jacobson, 
2021)。 因 此 , 子女 与 父母 亲 环 境 态度 和 行为 的 关 
联 性 是 子女 对 父母 态度 和 行为 榜样 学 习 的 结 


接 影响 青少年 购买 环保 产品 的 态度 ， 模 型 解释 率 
为 25%。 菲 律 宾 奉 行 社会 导向 价值 观 ， 重 视 社会 
凝聚 力 与 群体 利益 ,父母 在 树立 对 环境 负责 行为 
的 榜样 ,不 仅 是 为 了 保护 自然 环境 ， 也 为 了 促进 
青少年 关注 群体 利益 。 当 子女 将 父母 的 亲 环 境 行 
为 视 为 促进 他 人 共同 利益 和 福利 的 责任 时 ,他 们 
更 有 可 能 持 有 绿色 购买 态度 。 

然而 , 也 有 研究 发 现 子女 无 法 直接 感知 父母 
的 亲 环 境 行为 ， 会 导致 亲子 代 间 的 亲 环 境 行为 没 
有 关联 性 ,例如 ,一 项 纵向 研究 (Evans et al., 2018) 
追踪 了 2002~2014 年 间 纽 约 73 名 一 、 二 年 级 儿童 
及 其 母亲 的 亲 环 境 行为 数据 ,结果 发 现 母 亲 的 亲 
环境 行为 对 儿童 的 亲 环 境 行 为 预测 作用 不 显著 。 
同样 Jia 和 Yu (2021) 发 现 父母 和 孩子 的 节能 行为 
(如 关闭 加 热 器 、 空调 ) 之 间 也 没有 相关 性 。 出 现 不 
一 致 结果 的 原因 ， 一 方面 可 能 是 由 于 纸张 的 回 
收 行为 比重 复 使 用 行为 、 用 电 行 为 更 容易 被 子女 
观察 到 。 另 一 方面 ,可 能 与 个 体 的 发 展 阶段 有 关 。 


my 


父母 及 其 言行 可 能 通过 充当 社会 榜样 来 促进 孩子 
亲 环 境 行 为 的 发 展 。 

该 路 径 已 得 到 一 些 研究 的 支持 。 一 方面 , 子 
女 可 以 直接 感知 父母 的 榜样 行为 。 根 据 Jia 和 Yu 
(2021) 的 实证 研究 表明 ， 儿 童 对 父母 亲 环 境 行为 
的 感知 能 够 部 分 中 介 亲 子 代 间 亲 环 境 行为 的 传递 
感知 父母 亲 环 境 行为 的 频率 越 高 (如 多 和 久 回收 一 
次 垃圾 )， 亲子 代 间 的 代 际 传递 就 会 越 明显 。Wallis 
和 Klöckner (2018) 也 证 实 了 这 一 路 径 ， 感知 父母 
在 日 常生 活 中 更 倾向 于 节能 的 青少年 ， 比 其 他 青 
少年 更 愿意 节约 能 源 。 这 是 因为 青少年 可 能 会 觉 
察 到 父母 离开 房间 时 关 灯 ,推测 父母 有 节约 用 电 
的 意图 ， 从 而 学 习 到 这 种 特定 的 家 庭 规范 ,将 其 
内 化 为 行为 。 

男 一 方面 , 父母 的 亲 环 境 态 度 和 行为 可 能 会 
向 子女 传达 特定 的 社会 规范 (如 社会 责任 )， 从 而 
促进 亲 环 境 态度 和 行为 的 代 际 传递 。 例 如 ，Gong 
等 人 (2021) 发 现 父 母 对 环境 负责 的 消费 行为 中 介 
了 我 国父 母 与 青少年 子女 绿色 消费 价值 观 的 代 际 
传递 过 程 (中 介 效 应 为 43%)。 当 父母 具有 较 高 的 
绿色 消费 价值 观 时 ,通过 表现 出 对 环境 负责 的 消 
费 行为 ， 从 而 影响 子女 的 消费 人 价值观。 并且, 研究 
还 发 现 亲子 关系 可 以 调节 绿色 消费 价值 观 的 代 际 
传递 ,Aruta 和 Paceiio (2022) 也 发 现 支持 绿色 购买 
的 菲律宾 父母 会 通过 增加 青少年 的 社会 责任 感 间 


亲子 间 不 相关 的 结果 似乎 出 现在 儿童 早期 , 年 幼 
的 儿童 心智 与 价值 观 体系 尚 不 够 成 熟 ， 难 以 通过 
观察 父母 的 行为 理解 其 行为 背后 的 原因 ， 难 以 将 
父母 对 环保 行为 的 奖惩 内 化 (Matthies et al., 2012), 
也 无 法 将 自己 的 想法 转化 为 具体 的 环保 行为 
(Collado et al., 2017; Salazar et al., 2022)。 而 亲子 
间 相 关 性 显著 的 结果 集中 在 青春 期 阶段 ， 青 少年 
可 能 在 学 校 接受 更 多 的 环境 教育 ， 对 于 环境 问题 
的 理解 能 力 、 认 知 能 力 更 强 , 更 容易 理解 父母 的 
亲 环 境 态 度 与 行为 ， 从 而 更 愿意 与 父母 一 起 参与 
环保 活动 (Jia & Yu, 2021)。 

总 之 ,父母 会 充当 社会 榜样 ， 通 过 自己 的 榜 
样 亲 环 境 行 为 或 传达 特定 的 家 庭 规则 或 社会 规范 ， 
教会 孩子 哪些 行为 是 可 取 的 ， 进 而 影响 子女 的 亲 
环境 态度 和 行为 。 
3.1.2 ”家 庭 沟通 

上 文中 对 于 孩子 无 法 直接 观察 的 亲 环 境 行为 ， 
父母 可 以 通过 家 庭 沟通 的 方式 传递 给 孩子 。 那 么 ， 
关于 环境 问题 的 家 庭 沟通 父母 影响 孩子 亲 环 境 态 
度 和 行为 的 第 二 条 路 径 。 家 庭 沟通 指 父母 与 子女 
通过 信息 、 观 点 、 人 情感 或 态度 的 交流 ， 达 到 增强 
情感 联系 或 问题 解决 等 目的 的 过 程 ( 池 丽 萍 ， 
2013)。 交 又 关 联 KAA 模型 (cross-linked knowledge- 
attitude-action model, Parth et al., 2020) 认 为 : 气候 
变化 的 知识 、 态 度 与 行为 在 亲子 代 间 的 传递 是 通 
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过 亲子 沟通 实现 的 。 根 据 Schonpflug (2001) 的 观 
点 ,父母 和 孩子 就 彼此 的 态度 或 价值 观 进行 更 频 
繁 和 更 积极 的 交流 ， 可 能 会 表现 出 更 大 的 代 际 关 
联 性 。 

家 庭 沟通 被 认为 是 态度 与 行为 代 际 传递 的 关 
键 机 制 , 已 在 经 济 /政治 /环境 态度 与 行为 等 领域 
得 到 证 实 ( 郭 苹 苹 , 36 A, 2020; Flanagan, 2013; 
Rosa et al., 2018)。 在 环境 领域 , 家 庭 沟 通 对 子女 
的 亲 环 境 态 度 和 行为 的 影响 ， 主 要 通过 亲子 间 针 
对 环境 问题 的 讨论 ， 以 及 这 种 沟通 的 频率 和 沟通 
有 效 性 来 实现 。 

一 方面 ， 父母 对 环境 的 关心 程度 会 通过 家 庭 
内 部 环境 问题 沟通 的 频率 间接 影响 子女 的 亲 环 境 
态度 。Eagles 和 Demare (1999) 发 现 , 在 家 中 经 常 
谈论 环境 问题 的 儿童 具有 更 高 的 环境 关心 水 平 。 
Valdez 等 人 (2018) 也 发 现 全 球 气候 变化 下 青少年 
与 父母 的 沟通 可 以 显著 预测 他 们 的 家 庭 低 碳 行 
为 、 寻 求 信 息 以 及 交通 选择 的 行为 。 而 Meeusen 
(2014) 的 研究 发 现 父 母 与 子女 在 家 中 讨论 环境 污 
染 问题 会 中 介 环境 关心 的 代 际 传递 ， 其 中 ， 环 境 
问题 的 沟通 “你 和 父母 谈 过 多 少 次 环境 污染 问 
题 ? ”， 也 就 是 说 父母 对 环境 的 关心 通过 家 庭 沟 
通 间 接 影响 孩子 的 环境 关心 ,沟通 变量 的 加 入 将 
解释 方差 增加 到 0.3。Verachtert (2022) 同 样 发 现 ， 


儿童 表现 出 更 多 的 亲 环 境 行 为 。 
上 述 研 究 的 家 庭 沟 通 模式 主要 以 父母 的 引导 
教育 为 主 ， 是 家 庭 中 自 上 而 下 的 一 种 单 向 传递 ， 
忽略 了 沟通 的 另 一 个 过 程 即 子 代 向 亲 代 反 向 传递 
的 过 程 。 未 来 研究 可 关注 家 庭 沟通 的 双向 性 , F 
代 是 否 将 环境 知识 、 态 度 及 行为 传递 给 父母 ， 以 
及 亲子 关系 与 父母 教养 方式 是 否 会 影响 这 种 家 庭 
自 下 而 上 的 传递 。 
3.1.3 ”亲子 参与 

在 家 庭 中 ,父母 影响 孩子 亲 环 境 态度 和 行为 
的 第 三 条 路 径 是 亲子 参与 ， 指 的 是 亲子 间 共 同 参 
与 仪式 化 的 家 庭 活动 ,促使 孩子 形成 其 社会 认同 
感 和 家 庭 归 属 感 的 仪式 和 习惯 。 例 如 ， 家庭 出 游 
活动 (徒步 旅行 ) 或 共同 参与 垃圾 清理 与 回收 ， 这 
类 具有 重复 性 和 习惯 性 的 活动 。 根 据 社 会 化 理论 
(Sears，1983)， 家 庭 成 员 生 活 在 一 起 ， 相 互 依赖 ， 
彼此 信任 ， 某 位 成 员 在 行为 习惯 上 的 改变 能 够 带 
动 全 家 人 的 行为 调整 , 使 之 具有 趋同 性 。 

已 有 实证 研究 支持 这 条 路 径 。Katz-Gerro 等 
人 (2019) 探 讨 了 在 不 同 社会 领域 (包括 引导 式 学 
习 、 亲 子 参与 、 互 惠 、 控 制 领 域 ) 下 亲 环 境 行为 的 
代 际 传递 。 其 中 ,引导 式 学 习 指 的 是 父母 对 孩子 
所 参与 的 亲 环 境 行为 进行 引导 教育 ; 亲子 参与 是 
指 父 母 与 孩子 共同 参与 环保 活动 ; RENEE 


家 庭 内 部 讨论 环境 问题 的 频率 越 高 ， 亲 子 间 可 持 
续 态 度 的 一 致 性 就 越 高 。 可 见 , 与 孩子 频繁 谈论 
环境 问题 的 父母 更 能 成 功 地 将 亲 环 境 态度 代 代 
相传 。 

男 一 方面 ,亲子 代 间 的 沟通 有 效 性 与 可 持续 
消费 态度 、 行 为 的 代 际 传递 呈正 相关 。Essiz 和 
Mandrik (2021) 通 过 客观 (观察 到 的 沟通 ) 和 主观 
(自我 报告 的 沟通 ) 两 方面 评估 女儿 与 母亲 之 间 的 
沟通 。 其 中 ,观察 到 的 沟通 依赖 于 两 成 员 间 的 沟 
通 结果 , 反映 了 沟通 的 有 效 性 。 而 自我 报告 的 沟 
通 依赖 于 成 员 的 自我 评估 ,使 用 量 表 项 目 来 评估 
他 们 在 二 元 关系 中 感知 的 人 际 沟通 。 研 究 发 现在 
女儿 -母亲 沟通 的 效果 上 ， 自 我 报告 沟通 和 观察 
到 的 沟通 都 与 可 持续 消费 态度 和 可 持续 消费 行为 
代 际 传递 显著 正 相 关 。 此 外 ,关于 环境 问题 的 家 
庭 沟通 也 可 能 激活 了 个 体 的 道德 规范 ， 从 而 促进 
亲 环 境 行 为 的 代 际 传递 。Matthies 等 (2012) 研 究 结 
RRI, 亲子 代 间 环境 问题 的 沟通 会 激活 儿童 的 
环境 后 果 意 识 ， 继 而 影响 儿童 的 道德 规范 ,促使 


子 和 父母 以 平等 伙伴 关系 进行 互动 , 一 起 分 享 共 
同 的 目标 ,征求 对 方 的 意见 ， 回 应 对 方 的 需求 ; 
控制 领域 指 的 是 当 亲 子 代 间 存在 观念 行为 而 不 一 
致 时 ,父母 会 对 孩子 施加 惩罚 ， 从 而 控制 其 行为 。 
人 研究 结果 发 现 (Katz-Gerro et al., 2019)， 儿 童 的 亲 
环境 行为 (包括 可 持续 生活 方式 、 节 约 能 源 、 垃 圾 
减 量 ) 是 由 父母 的 亲 环 境 行为 与 亲子 代 间 社会 化 
共同 解释 的 (解释 率 分 别 为 32%, 21%, 33%)。 在 社 
会 化 领域 ， 儿童 通过 拥有 发 言 权 、 以 平等 伙伴 的 
身份 参与 学 习 ， 甚 至 通过 在 家 庭 共同 参与 环境 活 
动 的 学 习 方式 ， 更 能 促进 亲子 代 间 亲 环 境 行 为 的 
传递 。 而 父母 的 控制 和 引导 式 学 习 在 亲 环 境 行为 
的 代 际 传递 过 程 中 并 没有 明显 的 效果 。 互 惠 与 亲 
子 参与 反映 了 “民主 -平等 "型 的 亲子 关系 ， 而 引 
导 式 学 习 与 控制 反映 了 “权威 -服从 ”型 的 亲子 关 
系 。 由 此 可 见 ,不同 亲子 关系 对 亲 环 境 行 为 的 代 
际 传递 有 不 同 的 影响 ,亲子 关系 是 亲 环 境 行为 代 
际 传递 的 重要 变量 。 此 外 , Jia 和 Yu (2021) 在 我 国 


文化 背景 下 也 发 现 ， 感知 父母 行为 、 家 庭 沟通 与 
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亲子 参与 在 父母 与 孩子 的 亲 环 境 行 为 之 间 起 到 完 
全 中 介 作 用 (R* = 0.36)， 且 亲子 参与 比 家 庭 沟通 
的 中 介 效 应 更 大 。 父 母 与 孩子 讨论 环境 问题 或 者 
要 求 孩 子 做 环保 行为 ,可 能 都 不 如 在 孩子 面前 身 


代 际 传递 发 现 ， 青 少年 对 环境 后 果 的 认识 (如 使 用 
一 次 性 塑料 袋 会 导致 很 多 环境 问题 ) 与 试图 影响 
父母 的 行为 (如 要 求 父 母 使 用 环保 购物 袋 ) 都 可 以 
正 向 预测 父母 的 亲 环 境 意图 ， 进而 影响 父母 的 亲 


WAT, 并 与 孩子 共同 参与 到 环保 行为 中 有 效 


环境 行为 。 一 项 定性 研究 在 法 国文 化 背景 下 也 证 


果 。 基 于 此 , Jia 等 人 (2022) 开 发 了 9 个 项 目的 亲子 
参与 环境 量 表 。 因 此 ,在 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 
际 传递 过 程 中 ， 如 果 父 母 身 教 重 于 言传 ,那么 孩 
子 的 学 习 效 果 就 会 更 好 ， 其 亲 环 境 态 度 和 行为 就 
与 父母 的 越 一 致 ， 即 代 际 传递 的 效应 更 强 。 

本 文 认为 ， 对 于 家 庭 中 高 度 可 见 的 亲 环 境 行 
为 ,父母 会 通过 榜样 示范 的 形式 传递 给 孩子 ;而 
家 庭 中 不 易 察 觉 到 的 亲 环 境 行为 ， 父 母 就 需要 与 
子女 谈论 环境 问题 ,并 共同 参与 环保 实践 活动 
才能 更 有 效 地 向 孩子 传递 环保 主义 。 因 此 ,这 三 
条 社会 化 路 径 之 间 互 为 补充 ， 相辅相成 ,共同 促 
进 从 父母 到 子女 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 。 
3.2 ”子女 对 父母 的 反 向 代 际 传递 

不 仅 父 母 对 子女 的 影响 在 亲 环 境 态度 与 行为 
的 代 际 传递 中 发 挥 作用 ， 而 且 子 女 对 父母 的 代 际 
反哺 在 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 中 也 必然 发 
挥 作用 。 目 前 这 方面 研究 表明 ,子女 也 可 以 利用 
学 校 教育 、 同 伴 或 媒体 获得 知识 来 向 父母 传递 1 
们 的 态度 、 价 值 观 和 行为 ,从 而 出 现代 际 关 联 性 
的 现象 Kuczynski & Parkin, 2007; Maccoby, 2007)。 
这 一 过 程 被 称 为 反 向 代 际 传递 (reverse intergenerational 
transmission)。 尤 其 是 指 在 急速 的 社会 变迁 中 ,年 
轻 一 代 向 年 长 一 代 介 绍 新 技术 和 当前 社会 趋势 的 
过 程 ， 如 网 络 信息 领域 、 休 闲 娱乐 以 及 消费 行为 
等 领域 。 反 向 代 际 传递 也 可 以 拓展 到 其 他 家 庭 成 
员 间 ， 如 孙子 女 向 祖父 母 的 反 向 传递 。 亲 子 关系 
的 双向 理论 (the bidirectional theory of parent-child 
relationships; Kuczynski & Parkin，2007) 也 认为 ， 
家 庭 内 部 的 社会 化 过 程 是 双向 的 、 互 惠 的 过 程 ， 
父母 与 子女 都 是 社会 化 过 程 中 的 积极 参与 者 ， 父 

影响 子女 的 发 展 , 但 随 着 时 间 推 移 ， 子 女 也 会 
影响 父母 的 行为 。 因 此 ， 亲 环境 态度 和 行为 的 代 
际 关 联 性 也 可 能 是 子女 影响 父母 态度 和 行为 的 
结果 。 

目前 , 关于 亲 环 境 态 度 与 行为 反 向 代 际 传递 
的 研究 较 少 。Zukauskiené 等 人 (2021) 研 究 发 现 ， 青 
少年 子女 会 试图 影响 父母 的 亲 环 境 意 图 与 行为 。 
通过 考察 508 个 立陶宛 家 庭 亲 子 代 亲 环 境 行为 的 


& 


实 了 环境 领域 的 反 向 社会 化 现象 (Gentina & 
Mnuratore，2012)， 访 谈 结 果 发 现 青 少年 在 学 校 学 
习 到 特定 的 亲 环 境 行 为 ,并 试图 影响 他 们 的 父母 
对 不 同 环境 问题 的 知识 和 意识 。Deng 等 人 (2022) 
探讨 儿童 环保 承诺 对 父母 垃圾 分 类 与 回收 行为 的 
影响 ,结果 同样 发 现 ， 当 儿童 做 出 环保 承诺 并 与 
父母 分 享 垃圾 分 类 知识 时 ， 儿 童 的 承诺 率 与 父母 
的 环保 知识 、 规 范 信念 具有 显著 提高 。 这 说 明 ， 年 
轻 一 代 不 仅仅 是 被 动 的 接受 者 ， 还 是 推动 家 庭 可 
持续 发 展 的 有 效 代理 人 。 

此 外 ， 有 研究 表明 ,父母 的 确 从 子女 那里 学 
习 到 了 环境 知识 和 态度 (Rakotomamonjy et al., 
2015)。Liu 等 人 (2022) 利 用 2018 年 国际 学 生 评 估 
项 目 (PISA)10416 对 亲子 样本 探索 环境 素养 ( 知 
识 、 态 度 与 行为 ) 的 反 向 代 际 传递 ,结果 发 现 ， 儿 
童 的 环境 素养 显著 预测 父母 的 环境 素养 亲子 互 
动 在 其 中 起 到 中 介 作 用 (结构 方程 模型 解释 率 为 
37%), 并 且 亲 子 教育 互动 比 亲 子 日 常 互动 更 能 有 
效 地 向 父母 传递 环境 素养 。Singh 等 人 (2020) 在 印 
度 文化 背景 下 也 发 现 青 少年 的 环境 关心 显著 影响 
父母 的 亲 环 境 行为 意图 ， 并且 父 母 对 青少年 环境 
知识 的 感知 与 环境 反 向 社会 化 感知 中 介 了 这 一 路 
径 。 在 环境 反 向 社会 化 过 程 中 ， 父 母 并 非 简 单 地 、 
被 动 地 接受 青少年 的 信息 ,而 是 根据 自己 对 青 少 
年 环境 知识 的 认 知 与 评估 ,进而 实现 环境 社会 
化 。 总 之 ， 亲 环境 态度 与 行为 存在 从 青少年 子女 
向 父母 的 反 向 传递 过 程 。 
3.3 文化 濡 化 的 作用 

有 学 者 认为 ， 亲 子 代 间 的 代 际 传递 不 仅 可 以 
发 生 在 家 庭 内 部 ， 也 可 以 发 生 在 宏观 社会 文化 背 
景 下 ( 李 启 明 , 2020)。 这 源 于 社会 文化 背景 为 亲子 
代 提 供 一 个 共享 环境 ,亲子 代 将 特定 文化 所 强调 
的 价值 观 内 化 ,并 发 展 出 相应 的 适应 能 
(Trommsdorff, 2012)。 这 一 过 程 被 视 为 文化 涌 化 
(enculturation)， 其 核心 是 文化 的 习 得 与 传承 ( 钟 年 ， 
1993)。 文 化 濡 化 主要 发 生 在 社会 层面 , 通过 年 长 
一 代 有 意识 或 无 意识 的 向 年 轻 一 代 的 引导 、 指 示 
使 年 轻 一 代 接 受 其 文化 思想 和 行为 。 在 某 一 文化 
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中 ， 亲 子 代 都 受到 社会 主流 价值 观 的 影响 ， 做 出 
典型 或 规范 性 的 反应 模式 (Barni et al., 2013; Tam 
et al., 2012)， 从 而 导致 亲子 相似 性 .根据 Bourdieu 
(1984) 文化 再 生产 理论 (the theory of cultural 
reproduction)， 文 化 被 视 为 一 种 个 体 可 以 获得 并 
传递 给 他 人 的 资源 ,父母 会 将 文化 所 倡导 的 核心 
观念 传递 给 子女 , 使 其 学 习 到 相似 的 价值 观 、 态 
度 与 行为 模式 ， 以 帮助 子女 更 好 地 适应 社会 。 
亲 环 境 态度 与 行为 是 文化 的 产物 ,也 能 经 由 父母 
传递 给 子女 。 因 此 , 文化 活化 可 能 是 影响 亲子 代 
间 亲 环境 态度 与 行为 关联 性 的 重要 原因 。 

已 有 研究 指出 ， 亲 环境 态度 与 行为 的 代 际 传 
递 具 有 明显 的 文化 特异 性 。 根 据 Grusec 和 Davidov 
(2010) 的 观点 ,在 一 种 文化 背景 下 成 功 的 某 些 做 
法 在 另 一 种 文化 中 似乎 不 那么 成 功 ， 可 能 是 因为 


榜样 学 习 、 家 庭 沟通 、 亲 子 参 与 ; (2) 从 子女 到 父 
母 的 反 向 代 际 传递 ， 即 代 际 反哺 的 过 程 ; 3) 父母 
与 子女 共 同 受到 广泛 共享 社会 文化 环境 从 影响 ， 
即 文化 濡 化 的 过 程 。 这 三 个 过 程 是 相辅相成 、 动 
态 建 构 、 共 同 促进 家 庭 内 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 
际 传递 社会 学 习 理 论 、 社 会 化 理论 、 交 叉 关 联 
KAA 模型 、 亲 子 关 系 的 双向 理论 与 文化 再 生产 理 
论 分 别 支持 或 解释 了 以 上 过 程 。 现 有 研究 中 , FF 
在 以 下 几 点 不 足 ， 可 以 作为 未 来 的 研究 方向 。 
4.1 构建 代 际 传递 动态 模型 并 加 强 传递 机 制 的 

纵深 研究 

代 际 传递 是 一 个 持续 且 变 化 的 过 程 , 但 鲜 有 
研究 对 它 的 动态 变化 进行 探讨 。 根据 家 庭 系统 理 
i, 家庭 是 一 个 有 等 级 结构 的 、 动 态 的 系统 ， 其 内 
部 子 系统 相互 联系 、 相 互 影 响 Bowen，1966)， 亲 


这 个 文化 群体 强调 的 社会 目标 不 同 。 例 如 , 一 项 
跨 文 化 研究 结果 表明 (Katz-Gerro et al., 2019), 在 
韩国 ， 杂 子 代 间 亲 环境 行为 的 代 际 传递 更 多 是 通 
过 亲子 参与 的 社会 化 完成 的 ， 而 在 以 色 列 和 美国 ， 
儿童 的 亲 环 境 行为 更 多 是 直接 模仿 父母 的 亲 环 境 
行为 。 这 说 明 , 个 体 主 义 社会 中 ,， 代 际 传递 倾向 于 
直接 行为 模仿 ， 而 集体 主义 社会 中 的 代 际 传递 是 
通过 亲子 参与 。 韩 国 的 家 庭 深 受 东方 儒家 思想 的 
影响 , 重视 人 与 人 以 及 人 与 自然 之 间 的 和 谐 ， 倡 
导 参 与 式 、 以 家 庭 为 导向 、 并 有 利于 环境 的 行为 
(Rachmatullah et al., 2019)。 此 外 , Ando 等 人 (2015) 


子 关 系 是 家 庭 系 统 中 的 重要 一 环 。 家 庭 中 的 亲子 
关系 会 随 着 个 体 的 年 龄 发 展 发 生动 态 性 变化 (Sabol 
et al., 2021; Xia & Li, 2022; Zukauskiene et al., 
2021)， 从 而 导致 亲 环 境 态 度 与 行为 的 代 际 传递 表 
现 出 相应 的 动态 性 变化 (Grusec & Davidov, 2010). 

根据 个 体 发 展 阶段 理论 ， 亲 环境 态度 与 行为 
的 代 际 传递 发 生 在 儿童 期 。 这 一 时 期 , 父母 是 儿 
童 最 主要 的 社会 代理 人 ,亲子 关系 呈 单 向 、 自 上 
而 下 的 关系 ,在 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 中 
起 着 主导 作用 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 青 少年 自主 意 
识 增强 及 其 对 父母 权威 的 质疑 ， 导 致 原 有 的 单 向 


比较 了 德国 与 日 本 的 亲 环 境 行为 代 际 传递 ， 发 现 
父母 的 回收 行为 可 以 通过 对 浪费 严重 性 感知 和 主 
观 规范 来 影响 儿童 的 行为 ,这 种 效应 在 日 本 文化 
下 更 强 。 主 观 规 范 指 的 是 儿童 对 重要 他 人 的 期 望 ， 
其 在 决定 日 本 的 亲 环 境 行为 方面 将 比 德国 发 挥 更 
重要 的 作用 ， 因 为 日 本 文化 是 集体 主义 文化 , 更 
加 重视 人 际 关系 , 满足 他 人 的 期 望 更 重要 。 

总 之 , 这 些 研 究 表明 ,家 庭 是 完成 文化 濡 化 


亲子 关系 被 打破 ， 父 母 居 主 导 地 位 的 单 向 权威 向 
亲子 双方 居于 相对 平等 关系 转变 。 由 于 亲子 关系 
的 转变 ， 亲 环境 态度 与 行为 的 单 向 代 际 传递 模式 
开始 变化 ， 出 现 了 子 代 对 亲 代 的 反 向 代 际 影响 。 
综 上 ， 随 着 个 体 年 龄 的 发 展 ， 单 向 亲子 关系 
逐渐 向 双向 亲子 关系 转变 ,家 庭 内 日 常 亲 环境 态 
度 与 行为 也 从 单 向 代 际 传递 模式 向 双向 代 际 互动 
模式 转变 ,在 儿童 早期 ,以 代 际 传递 为 主导 ,并 持 


的 重要 场所 。 不 同文 化 所 发 现 的 代 际 传递 效应 有 
一 定 的 差异 ,这 种 差异 可 能 是 共享 的 文化 因素 导 
致 父母 和 子女 表现 出 相似 的 态度 和 行为 偏好 。 


4 总 结 与 展望 

综合 已 有 研究 发 现 ， 亲 环境 态度 与 行为 存在 
代 际 传递 效应 。 理 论 和 实证 研究 均 表 明 亲 环境 态 
度 与 行为 的 代 际 传递 主要 有 三 个 过 程 : (1) 从 父母 
直接 或 间接 传递 给 子女 ， 即 正 向 代 际 传递 ， 包括 


续 发 展 ; 在 青少年 较 晚 阶段 ， 出 现 了 子 代 的 反 向 
代 际 传递 。 代 际 传 递 与 反 向 代 际 传递 相辅相成 、 
双向 补益 ， 共 同形 成 了 亲子 代 的 双向 代 际 传递 模 
式 。 此 外 ,， 代 际 传递 并 不 意味 着 对 个 体 自身 发 展 
的 亲 环 境 态度 和 行为 的 否定 。 有 研究 者 认为 儿童 
在 户外 的 时 间 也 是 影响 亲 环 境 态 度 与 行为 的 因素 
(Evans et al., 2018)。 因 此 ,未 来 研究 可 纵向 追踪 亲 
子 代 际 互动 以 及 子女 的 发 展 轨迹 ， 对 双向 代 际 传 
递 动态 性 模式 进行 探索 ， 并 进一步 揭示 自然 发 展 
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和 代 际 传递 所 习 得 的 亲 环 境 态度 与 行为 。 
另外 ,关于 代 际 传递 机 制 缺 乏 深 入 研究 。 多 


在 代 际 传递 过 程 中 扮演 什么 样 的 作用 ， 是 促进 还 
是 阻碍 作用 。 尤 其 是 在 全 球 化 和 信息 化 的 当今 


数 已 有 研究 是 基于 家 庭 系统 中 单一 变量 (沟通 频 
率 、 亲 子 参与 模式 ) 等 简单 测量 进行 的 实证 研究 ， 
并 不 能 将 代 际 传递 机 制 的 全 貌 呈 现 出 来 。 因 此 ， 
未 来 要 考虑 父母 与 子女 社会 化 的 其 他 因素 ， 如 父 
母 特征 (宜人 性 、 智 慧 、 同 理 心 )、 子 女 特征 (聪明 、 


中 国家 庭 关 系 正 从 传统 到 现代 的 迅速 转型 中 , 传 
统 家 庭 中 “ 父 父 子 子 ” 的 单 向 传递 模式 正 趋 于 平等 
的 代 际 关系 以 及 子 代 对 亲 代 的 反 向 社会 化 模式 。 
总 之 ,在 我 国 社会 转型 期 从 文化 视角 考察 亲 环 
境 态 度 与 行为 的 代 际 传递 机 制 , 不 仅 有 利于 改善 


善于 表达 、 热 情 )、 杂 子 关系 类 型 、 父 母 教养 方式 、 
家 庭 氛 围 、 父 母 与 孩子 相处 时 间 、 或 者 他 们 讨论 
或 交流 环境 问题 的 时 间 长 短 、 不 同 的 沟通 方式 等 ， 
将 加 深 我 们 对 父母 如 何 将 亲 环 境 态 度 和 行为 传递 
给 子女 的 理解 。 此 外 , 一些 文 献 中 较 大 的 样本 量 
会 让 显著 性 检验 比较 敏感 ， 更 容易 得 出 显著 的 统 
计 结 果 (Meeusen, 2014)。 为 了 避免 这 一 影响 ,未 来 
研究 需 补 充 更 多 的 实验 研究 和 定性 研究 ， 以 便 更 
好 地 证 实 结论 的 稳健 性 。 
42 ”开展 横向 社会 化 研究 并 加 强 本 土 化 研究 
现 有 研究 尽管 发 现 父 母 是 子女 亲 环 境 态 度 与 
行为 形成 过 程 中 的 主要 影响 因素 之 一 ， 可 以 解释 
子女 杂 环 境 态度 与 行为 的 一 部 分 变异 ， 而 相当 一 
部 分 变异 仍然 无 法 解释 。 未 来 研究 可 纳入 其 他 社 
会 化 因素 ,如 同伴 影响 、 学 校 教育 、 社 交 媒 体 等 ， 
以 便 深入 探究 这 些 社会 化 因素 对 子 代 亲 环境 态度 
与 行为 的 影响 。 

目前 研究 多 集中 在 西方 国家 ,国内 研究 较为 
缺乏 。 梳 理 已 有 研究 ,我们 认为 文化 因素 可 能 影 
响 亲 环境 态度 与 行为 的 代 际 传递 。 有 研究 者 指出 
(Singh et al., 2020), 文化 可 以 塑造 父母 与 子女 的 
不 同 动态 关系 ,进而 导致 亲 环 境 态度 与 行为 的 不 
同 代 际 传递 过 程 。 例 如 ， 低 权力 距离 和 个 体 主 义 
文化 中 普遍 存在 权威 型 教养 方式 ， 亲子 关 系 较为 
平等 ,父母 会 鼓励 子女 表达 和 分 享 自己 的 观点 
(Pinquart & Silbereisen, 2004)， 从 而 导致 子女 对 父 
母 的 反 向 代 际 传递 较 强 。 而 高 权力 距离 和 集体 主 
义 文化 中 普遍 存在 专制 型 教养 方式 ， 更 强调 亲子 
关系 的 等 级 性 ， 可 能 会 限制 父母 与 子女 的 沟通 交 
流 (Garcia et al., 2019)， 以 致 于 父母 对 子女 的 影响 
更 大 。 可 见 , 考虑 文化 因素 的 影响 对 于 更 好 地 理 
解 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 传递 具有 重要 意义 
(Xia & Li, 2022)。 因 此 ,今后 可 以 在 中 国文 化 背景 
下 开展 亲 环 境 态度 和 行为 代 际 传递 的 机 制 研 究 ， 
并 将 结果 进行 跨 文化 的 比较 。 例 如 基于 中 国 传统 
的 尊 长 观念 ， 亲 子 关系 值得 深入 探讨 。 杂 子 关系 


亲子 关系 , 促进 家 庭 内 可 持续 实践 , 还 能 加 深 对 
跨 文化 普遍 性 与 特殊 性 的 理解 。 
43 ” 亲 环 境 态度 与 行为 代 际 传递 的 领域 特异 性 

目前 ， 越 来 越 多 的 学 者 发 现 更 多 领域 的 代 际 
传递 效应 及 其 机 制 。 如 依恋 的 代 际 传递 机 制 包括 
敏感 的 养育 方式 与 父母 的 心智 水 平 (van Ijzendoorn 
& Bakermans-Kranenburg, 2019); 自我 调控 的 代 
际 传 递 机 制 包括 父母 教养 方式 与 父母 的 关系 
(Bridgett et al., 2015); 焦虑 的 代 际 传递 主要 通过 
亲子 代 间 的 动态 过 程 (二 元 同步 和 情绪 模仿 ) 完 成 
的 (Perlman et al., 2022); 暴力 行为 代 际 传递 是 由 
社会 学 习 、 犯 罪 环 境 、 遗 传 因素 以 及 司法 偏见 进 
行 解释 的 (Besemer et al., 2017); 主观 幸福 感 、 情 
绪 智力 、 核 心 自我 评价 等 变量 的 代 际 传递 机 制 均 
围绕 父母 特征 、 亲 子 关系 及 亲子 互动 的 中 介 调 节 
作用 进行 探讨 ( 范 航 等 , 2019; BRAS 等 , 2022; 麻 
PH 等 , 2021); 经 济 态度 与 行为 是 由 观察 学 习 与 
亲子 互动 的 社会 化 路 径 以 及 遗传 路 径 进 行 代 际 传 
递 的 ( 郭 苹 苹 , 辛 自强 , 2020)。 

通过 对 比 发 现 ， 亲 环境 态度 与 行为 同 这 些 人 
域 代 际 传递 均 遵 循 父 代 向 子 代 的 正 向 传递 规 得 
并 强调 父母 特征 与 亲子 关系 的 内 在 机 制 。 但 一 
环境 领域 代 际 传递 的 研究 发 现 , 子女 具有 主观 
动 性 ， 也 会 影响 父母 的 杂 环 境 态度 与 行为 。 可 见 ， 
亲 环 境 态 度 与 行为 的 代 际 传递 具有 领域 特异 性 。 

亲 环 境 态度 与 行为 代 际 传递 的 领域 特异 性 可 
能 源 于 以 下 两 方面 : 其 一 ， 相 较 于 其 他 抽象 的 心 
理 变 量 , 环境 领域 是 与 生活 密切 相关 和 更 加 社会 
化 的 领域 , 而 亲 环 境 态 度 与 行为 是 亲子 代 间 日 常 
生活 中 较为 常见 、 具 体 的 心理 变量 。 而 且 父 母 与 
子女 亲 环 境 态度 与 行为 的 代 际 效应 较为 稳定 、 直 
观 ， 代 际 关联 性 在 0.15~0.53 之 间 。 其 二 ， 相 较 于 
其 他 领域 的 心理 变量 ,个 体 的 亲 环 境 态 度 与 行为 
处 在 社会 的 文化 表层 ,在 社会 变迁 的 背景 下 发 生 
变动 的 可 能 性 较 大 。 周 晓 虹 (2000) 曾 指出 子 代 对 亲 
代 的 影响 是 多 方面 的 , 但 在 文化 的 表层 (日 常 行为 
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或 器 物 层 面 ) 的 影响 最 为 明显 。 随 着 社会 变迁 ， 科 
学 技术 革新 ,子女 对 环保 知识 、 生 态 理念 以 及 文 
化 思潮 方面 的 信息 了 解 明 显 多 于 父母 ， 从 而 更 可 
能 对 父母 进行 家 庭 社 会 化 。 总 之 , 未 来 研究 需要 
深入 探索 不 同 领域 代 际 传递 的 潜在 机 制 ， 总 结 出 
代 际 传递 的 领域 普遍 性 与 领域 特异 性 ， 以 便 更 好 
的 了 解 个 体 心理 与 行为 模式 的 形成 与 发 展 。 

4.4 促进 研究 成 果 的 实际 运用 

随 着 我 国 社会 主要 矛盾 的 变化 ， 人 民 群 众 对 
于 优美 生态 环境 的 需求 也 日 益 增 长 。 我 们 有 必要 
将 环境 心理 与 行为 领域 代 际 传递 研究 成 果 应 用 到 
现实 中 去 , 不 断 满足 人 民 群 众 的 需求 从 而 在 优化 
家 庭 生 态 服务 的 基础 上 提升 居民 福 社 。 首 先 ， 父 
母 环 保 主义 向 孩子 的 代 际 传递 依赖 于 家 庭 沟通 与 
亲子 参与 ， 那么 父母 应 该 多 鼓励 孩子 讨论 环境 问 
题 ， 如 环境 污染 、 极 端 天 气 、 生 物 多 样 性 丧失 与 
自然 资源 危机 等 对 我 们 生活 的 影响 ,并 帮助 孩子 
将 环境 的 抽象 思维 融入 到 日 常生 活 中 。 其 次 , 我 
们 也 可 以 在 家 庭 中 组 织 更 多 的 亲子 活动 ， 如 变 废 
为 宝 、 绿 植 领养 或 垃圾 分 类 积分 换 物 、 蚂 蚁 森林 
低 碳 减 排 、 以 旧 换 新 、 旧 衣物 捐赠 等 。 通 过 亲子 
参与 亲 环 境 行为 的 代 际 互动 , 促进 亲子 关系 ， 有 
利于 改善 个 体 的 身心 健康 (Netuveli & Watts, 2020), 
提升 其 生活 满意 度 ， 进 而 增进 居民 福 社 (Schmitt 
et al., 2018)。 

其 次 , 为 了 鼓励 子女 对 父母 的 反 向 环境 教育 ， 
优化 代 际 关系 和 家 庭 教养 方式 同样 十 分 必要 。 今 
后 学 校 、 社 区 可 开展 亲子 活动 来 干预 亲子 间 的 沟 
通 与 参与 模式 , 使 两 代 人 的 关系 更 加 平等 ,由 此 
间接 地 增进 环境 观念 的 代 际 反哺 。 而且 在 家 庭 中 ， 
应 让 孩子 更 多 地 参与 日 常 劳 动 和 垃圾 分 类 管理 ， 
这 样 才 能 使 其 从 实际 生活 中 掌握 和 上 践 行 环境 知识 
和 环保 规范 ,培养 其 正确 的 亲 环 境 态 度 ， 也 能 
接地 影响 父母 的 生态 理念 ， 从 而 达到 “小 手 拉 大 
手 ” 的 目的 ( 吴 真 , 2019)。 Ak, 为 了 实现 环境 可 持 
续 发 展 , 促进 生态 文明 意识 的 全 民 普 及 与 内 化 ， 
构建 以 家 庭 为 单位 、 亲 子 两 代 共 同 参 与 的 环境 教 
育 机 制 十 分 必要 。 
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Abstract: There is a phenomenon of intergenerational transmission of pro-environmental attitudes and 
behaviors. Ample studies on intergenerational transmission of pro-environmental attitudes primarily focus 
on environmental values, environmental concern, sustainable consumer attitudes, while researches on 
intergenerational transmission of pro-environmental behaviors pay much attention to energy-saving 
behaviors, sustainable consumer behaviors, and recycling behaviors and reuse behaviors. The 
intergenerational transmission has three interdependent pathways of socialization: (1) parents influence their 
children, through modeling learning, parent-child communication, parent-child participation; (2) children 
influence their parents, that is, the process of reverse intergenerational transmission; (3) parents and children 
are influenced by the shared social and cultural environment, that is, the process of cultural acculturation. In 
the future, it is necessary to strengthen the research on the intergenerational transmission of 
pro-environmental attitudes and behaviors in the context of Chinese culture, and explore its internal 
mechanism in depth. 
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